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Questo stage & aperto a danzatoti, attori, praticanti di
Aikido e ai curiosi...! durante questo seminatio, i par-
tecipanti praticheranno le due discipline con denomina-
tore comune il corpo nella sua dimensione posturale:
“quando si dice postura si dice creazione e presa di cos-
cienza di uno spazio interno e occupazione cosciente di
uno spazio esterno’

aikido
ANNICK LEMAIRE -5° DAN DI AIKIDO

“Vivo |'arte marziale come percorso di ricerca sul corpo
nella sua dimensione posturale, energetica e comunicativa’

danza

MONICA CASADEI - COREOGRAFA

Fonda e dirige la compagnia di danza contemporanea
artemis danza nel 1994, si forma a Parigi all’Accademia di
Arti Marziali e Arti Contemporanee - & 1° dan di aikido

Costo - 120 € stage completo

& consigliato iscriversi entro il 10 aprile, dato il numero
limitato dei partecipanti.

Info e iscrizioni - Compagnia Artemis Danza
Tel./fax: +39 0521 798282 E-mail: info@artemisdanza.com
www.artemisdanza.com



